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アサガオは夏を代表する花のひとつです。実は日本生まれで
はなく、奈良時代に中国から薬用植物として伝わったといわ
れています。
小学校の教材として親しまれているアサガオですが、江戸時

代になると観賞用として人気を集めました。当時はアサガオ
ブームが起こり、大人たちが熱狂する最先端の園芸植物とし
て、大きな花を咲かせる「大輪アサガオ」や、花や葉が変化した
「変化アサガオ」など、多くの珍しい品種が盛んに育てられまし
た。

朝顔（アサガオ）さん

おはようございます

似たような図を入れます

緑化センターの夏花壇で見られるF1品種

のらぼうな

※

⇦生育がそろい、安定した収穫が期待というのを強調する。ぶっちゃけ、のらぼう菜も
元気に育つ！
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アサガオの種類

●日本アサガオ
日本で独自に改良された系統です。初夏から夏の朝に大きな花

を咲かせ、行灯仕立てなど伝統園芸としても親しまれています。

●西洋アサガオ
生育が旺盛で、つるが長く伸びます。緑のカーテンとして利用さ

れることも多く、夏の終わりから咲き始め、秋遅くまで花を楽しめ
ます。

●変化アサガオ
江戸時代の園芸文化の中で生まれた品種群です。花や葉が独特

の形に変化する姿が魅力です。

育て方のポイント
・日当たりの良い場所で育てます。
・土の表面が乾いたらたっぷり水やりします。真夏の水やりは朝夕2回必要になることもあります。
・水はけの良い土を好み、肥料を与えすぎると葉ばかり茂るため注意しましょう。
・タネができやすいので、まめに花がらを摘むことで、長く楽しめます。

緑化センターでは、こんな風に育てました！（令和８年）

タネまきは４月１７日に行いました。自家採取したタ
ネを、発芽率を考えて、ビニールポットに3粒ずつまき
ました。
ほぼ100%で発芽したため、本葉が２枚展開した際

に３号ポットに鉢上げしました。
土は「黒土４：赤玉土（小）４：腐葉土２」を基本として、

有機肥料グリーンキング（チッソ：リン：カリ=6：5：2）
を少々施しています。

西洋系フライングソーサー

日本アサガオ（暁の紅）

アサガオ
学名：Ipomea nil
ヒルガオ科サツマイモ属
英名：morning glory

藤棚下（半日陰）で栽培しました
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編集後記

緑化センターで初めて「江戸風情」を見たとき、
アサガオの新たな魅力を発見しました。江戸時代か
ら受け継がれたアサガオだと思い込んでいたのです
が、調べてみると平成に作出されたようです。品種
名が「平成風情」なら、これほど感銘を受けたかわ
かりません。とはいえ、その名にふさわしい風情あ
る美しい花姿に、心を惹かれたことに変わりはあり
ません。今年の夏は、ぜひ皆さんもアサガオの奥深
い世界をのぞいてみてください。（ K.K）

文 丸山美夏（緑化センター緑の相談員）
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追いまきできる

緑化センターのタネまき

タネまきにはさまざまなやり方がありますが、緑
化センターでは、素焼きの平鉢にバラまきし、
本葉が1〜2枚出るころに、3寸ポットに上げま

す。

ほんのひと手間が、大きな喜びにつながる！

タネはほとんど海外から!？

なぜアサガオは朝に咲くの？
アサガオの花は夜が明けたから咲くわけではありません。
前日にたっぷり太陽の光を浴び、日没からおそよ9時間前後経過

すると花を開く性質があります。
そのため、6月は早朝4時ころに咲きますが、10月になると真夜中
2時頃から咲き始めます。

アサガオは1株でもタネが採れる！
花が開く前のつぼみの段階で、おしべの花粉がめしべにつくことが多く、虫の力を借りなくて

も自家受粉できます。同じ品種を育ててタネ採りをすると、翌年はほぼ同じ花が咲きます。
とはいえ、昆虫が活動を始める朝に花を咲かせますので、虫が花粉を運び、自然交雑するこ

ともあります。江戸の人たちは、朝起きてアサガオを眺めながら、たまたまの交雑や突然変異
によって生まれる新しい花を見つけることも楽しみにしていたのかもしれませんね。

緑化センターでは、
江戸時代から受け
継がれてきた「変化
アサガオ」も栽培し
ています。
花や葉の不思議

な姿を、ぜひ観察し
てみてください。

トケイソウ

アサガオの花は、涼しい朝に開き、昼ごろにはしぼみます。花びらはと
ても薄く、夏の強い日差しや暑さで、花びらの水分が失われやすいため
です。
真夏は9時ころにしぼんでしまうこともありますが、一方、曇りや雨の日

は空気中の湿度が高く、午後まで咲いていることもあります。
昼に花がしぼんでも、葉やつるが元気なら心配はいりません。これはア

サガオ本来の自然なリズムです。

江戸を感じるアサガオ「江戸風情」

江戸時代に人気を集めた変化アサガオを思わせる
現代の園芸品種で白地に青紫の絞り模様が入る。
このアサガオは「江戸風情」の愛称で親しまれてい

ます。
詳しい作出年月日は不明ですが、２０００年代に発

見、選抜された比較的新し品種のようです。

しぼんだアサガオ

青水晶斑入弱渦柳葉
淡藤爪覆輪采咲牡丹

江戸風情

江戸時代の園芸植物の育種に、人工交配が一切行われていないそうです。全く人の手で交配
をせずに、ここまで多種多様な品種を生み出した例は、極めて稀だそうです。江戸の園芸って、
すごくナチュラルですね。

江戸時代の育種
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